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L’insupportable violence
contre les enfants

En Suisse, des milliers de mineurs sont victimes d’actes de violences et d’abus.
L'impact sur leur développement est destructeur. Indépendamment de possibles
troubles physiques graves, des problèmes de santé mentale sont identifiés jusqu’à
l’âge adulte : dépression, anxiété, troubles cognitifs. D’autre part, des problèmes
liés à des comportements agressifs et violents, des abus de substances, des
comportements auto-agressifs, voire suicidaires, des problèmes émotionnels,
scolaires et professionnels sont observés. 

Malheureusement, un autre aspect dramatique en lien avec la maltraitance affecte
les générations suivantes. En effet, la transmission transgénérationnelle laisse la
place à la répétition des violences (Tursz, A. 2013).  

Il est impératif de prévenir les violences et les abus et d’apporter des outils
concrets et efficaces. 

Nombre de victimes de violence recensées par la police
entre 2015 et 2021
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Chaque année, l’Office Fédéral de la Statistique (OFS) recense plus de 1’600
mineurs victimes d’infractions de violence en Suisse romande. Or, ce chiffre ne
représente que les cas déclarés, car de nombreuses victimes n’osent pas parler,
par peur de conséquences négatives sur elles ou leur entourage, par
méconnaissance ou pour d'autres motifs. Le nombre effectif de victimes est
beaucoup plus élevé. 

Selon l’étude Optimus de 2012, un jeune sur sept a déjà subi des rapports
sexuels ou été touché dans ses parties intimes, et ceci contre son gré. De plus,
les jeunes qui ont déjà été victimes d’abus sexuels courent huit fois plus de
risque de l’être à nouveau. 

Des études ont montré que les enfants d’âge préscolaire sont généralement
abusés par un adulte appartenant à la famille, tandis que les adolescents sont
abusés par un jeune de leur âge.

L’étude Optimus de 2018 distingue, quant à elle, 6 formes de mauvais
traitements, classés ci-dessous du plus au moins courant.

Négligence
Maltraitance physique
Maltraitance psychique
Exposition à la violence domestique 
Maltraitance sexuelle
Autres formes de violences

Dans 3 cas sur 4,
l’auteur de la
menace pour

l’enfant est un
proche.

La probabilité d’être victime
d’une agression sexuelle est 2,5 à

3 fois plus élevée pour les filles
que pour les garçons. 



« Avant, je me serais laissée faire. Maintenant, je sais
que je peux me défendre et que j’ai de grandes
chances de mettre mon agresseur en fuite. » 

Témoignage d'un participant de 11 ans 

9/10 enfants
peuvent gérer une

situation de violence

9/10 enfants
échouent à gérer la
même situation de

violence 
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Notre mission
Des outils de protection efficaces pour toute
une vie 
Les enfants qui ont suivi nos cours acquièrent des outils
pratiques de prévention et sont capables de les utiliser
en cas de situation dangereuse. De plus, ces capacités
seront utiles au cours de toute la vie : de nombreuses
personnes agressées ont réussi à tenir tête à leur
agresseur. 

L'Université de Lausanne a évalué l'efficacité des
formations Patouch auprès de 18 classes de Suisse
romande. La différence entre les enfants qui ont
bénéficié des interventions Patouch et ceux qui n'en
n'ont pas bénéficiés est significative. L'étude complète
est disponible sur www.patouch.ch. 
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Notre engagement
L’enfant tend à croire que ce qu’il vit ou ce qu’il voit est normal. Il est toutefois  
possible de lui faire prendre conscience des dangers qui l’entourent et qui sont de
plus en plus nombreux dans un monde complexe. 

La formation développée par notre association permet de comprendre qu’il y a
certaines limites qu’aucune personne ne peut dépasser, qu’elle soit proche ou non,
et que le silence ne profite qu’aux agresseurs. C’est pourquoi il faut parler.

Pour que cessent les violences et les abus envers les enfants
Créée en 2000 et fondée officiellement en 2004, l’association Patouch a pour
mission de lutter contre toutes les formes de violence impliquant les enfants et les
adolescents. Cette organisation non gouvernementale (ONG) à but non lucratif est
reconnue d’utilité publique. 

En vingt ans, le monde a changé et Patouch doit constamment s’adapter. Forte de
ce constat et devant la difficulté croissante de former les élèves au sein des
écoles, notre équipe, qui compte de nombreuses compétences personnelles et
professionnelles, a défini des objectifs complémentaires, résumés ici selon les axes
suivants :

Création d’un jeu ludo-éducatif (serious game). Former et informer tous les
enfants (en priorité mais les adultes aussi) indépendamment de l’école.
Aide à la parentalité. Soutenir les parents en leur apportant des solutions et
des aides concrètes pour l’éducation des enfants. 
Boîte à outils. Fournir à tout un chacun les éléments nécessaires à la
compréhension et la gestion de situations de violences. Utilisable pour en
parler avec les enfants de tous âges. 
Développement de notre ligne d’aide 0800 800 140. 
Renforcement de la prévention sur les réseaux sociaux afin de protéger les
adolescents. 

D’autres actions, comme les Zones Patouch, la pose de carafes et de sets de
tables dans les restaurants, la promotion d’une consommation d’alcool
responsable, etc. afin d’attirer l’attention de la population sur cette problématique
permettent de passer un message essentiel de « prévention de masse ».
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Retrouvez notre dessin animé de prévention sur

Des campagnes pour prévenir les violences à tous les niveaux 
Les campagnes et capsules de prévention sont essentielles auprès de tous les
acteurs :

auprès des enfants victimes de violence ou d'abus, pour les aider à sortir du
silence
auprès de tous les enfants et adolescents, afin qu'ils sachent reconnaître les
dangers
auprès des abuseurs potentiels afin qu'ils ne puissent pas profiter du silence
des enfants et de la faible visibilité de la problématique
après de chaque acteur de la société 

PATOUCH est baptisé FINGERWÄGG pour ce qui est de nos activités en allemand.
Les projets énumérés ci-dessus pouvant assez facilement être transposés dans
d’autres langues, nous avons décidé d’adapter nos ressources en allemand.
Certaines, en fonction de nos forces et ressources sont également envisagées en
anglais, par exemple le serious game. Ceci permettra d’étendre considérablement
le champ et l’efficacité de notre prévention. 
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Devenez partenaires !

Donnez-nous les moyens de protéger nos enfants! 
En choisissant de nous aider, vous témoignez votre solidarité envers les enfants.
Vous contribuez aussi à développer des outils préventifs contre tous les types de
violences.

Chaque don compte!
Que vous soyez une entreprise, une fondation, une organisation, une commune, un
canton ou un privé, votre soutien est précieux et nous permet de poursuivre notre
mission. Chaque don est le bienvenu, quel que soit son montant. 

Pour les entreprises, à partir d’un franc symbolique par jour, soit 365.- pour une
année, vous devenez partenaire de Patouch et votre logo apparaitra sur notre site
www.patouch.ch pendant une année. 

Retrouvez nos coordonnées bancaires sur notre site ! Patouch étant une
association à but non
lucratif, vos dons sont

déductibles des impôts.

https://patouch.ch/faire-un-don/


Informations 
complémentaires

PRÉSIDENT
DIPLÔME UNIVERSITAIRE EN PROTECTION DE
L’ENFANT / ANCIEN INSPECTEUR DE POLICE

JUDICIAIRE

BERNARD JAQUET
VICE-PRÉSIDENTE

ENSEIGNANTE

KATHIA  DUSSEX
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Comité directeur

Email : info@patouch.ch

Téléphone de l'administration : 079 661 55 83 

Ligne d'aide : 0800 800 140

Contact


