
Thème : Qu’est-ce-que la violence ? - Cycle 1

LA VIOLENCE DE TOUTES LES COULEURS

en violet la violence physique
en bleu la violence émotionnelle ou psychique
en orange la violence sexuelle
en rouge la violence verbale

Entoure les situations que tu identifies comme de la violence :

Aie !
Ça fait mal !

Je peux goûter
un morceau ?

Non, désolé
mais je n’ai
pas envie.

Ah ah ah !
Il a même pas

de copains !

Hé !
Arrête !

Trop drôle,
on voit ses

fesses !
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Je veux un
jouet !

Non, pas
aujourd’hui.

Il était
une fois...

Dépêche-toi,
tu es nul !

Tu me déçois !
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1 poussin = 2 ?

Du calme !
Écoutez-moi !

J’ai pas
envie !

Tu dis
bonjour à
mamie ?

Il ne faut pas
arracher les fleurs

avec la racine, 
tu comprends ?
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Il s’agit de violence physique. Frapper n’est jamais la solution. Avant d’en arriver à cet 
extrême, il est important d’aller chercher un adulte pour t’aider.

Ce genre d’attitude n’est pas un jeu. Les parties intimes sont celles que l’on cache avec le 
maillot de bain (le sexe, les fesses et les seins). Si on touche ces parties-là sans que l’autre 
personne soit d’accord, cela s’appelle de la violence sexuelle.

Il ne s’agit pas de violence, on a le droit de refuser de partager son goûter. C’est sympa de le 
faire bien-sûr, mais tu peux également garder ta collation pour toi et ne pas en faire 
systématiquement profiter les copains. Explique-le à tes camarades. C’est très bien d’être 
généreux, mais tu n’es pas obligé de dire oui tous les jours.

Il s’agit de violence psychique ou émotionnelle. Cela fait mal au cœur de la personne dont 
on se moque. Ça n’est jamais drôle lorsque quelqu’un souffre.

Hé oui, il s’agit de violence psychologique ou émotionnelle. La maîtresse, même si elle a 
beaucoup de patience ne peut pas tout supporter. La respecter et respecter son travail est 
important.

Chaque famille a des règles auxquelles elle tient : dire bonjour, ne pas crier, s’entraider... Cela 
fait partie des normes propres à chaque cercle familial et il est important de s’y conformer. Ça 
n’est pas de la violence.

Un papa ou une maman qui refuse de donner un jouet ou un bonbon n’est pas violent. C’est 
normal de ne pas tout donner à son enfant, même si c’est frustrant. En revanche, un enfant 
qui se met en colère, c’est normal aussi et cela arrive.

Il s’agit de violence verbale. Un enfant ne comprend pas mieux lorsqu’on lui parle mal, au 
contraire, il risque même de perdre ses moyens et de perdre confiance en lui.

Lorsqu’un enfant fait une bêtise, ses parents lui disent qu’il ne faut pas recommencer et lui en 
expliquent la raison. Ça n’est pas de la violence, au contraire, cela permet de grandir avec 
des limites et des règles.

Ça n’est pas de la violence, au contraire, cela peut amener beaucoup de plaisir.
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