MA PERSONNALITE

Matériel que tu peux utiliser :

Une grande feuille de Des crayons
papier A3
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De la peinture Des ciseaux et un
ou des feutres tube de colle

Prends une feuille A3 et ameéne-lui de la
couleur avec la technique de ton choix.
Cela peut étre de la peinture, des néocolors,
de I'écoline ou toute autre technique qui te
plaira.

Demande ensuite & un adulte de prendre
une photo de toi. Imprime cette photo en
noir et blanc et colle-la au centre de la
feuille. Puis, sur de petites étiquettes
blanches, écris ce qui fait de toi qui tu es.
Cela peut étre « jai beaucoup d’adresse », «
jaime les brocolis » ou « jai peur du vide ».
Note une dizaine de choses qui font de toi
qui tu es. Colle ensuite ces petites
étiquettes tout autour de ton portrait, sur
la feuille colorée.

Affiche ce tableau dans un endroit ou tu pourras l'observer
régulierement et te rappeler & quel point tu es extraordinaire et unique.
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