
CONFIANCE EN CE QUE J’AIME
 

Lorsque tu as confiance en toi, tu es capable de dire ce que tu veux, ce que tu aimes. Tu 
aimes les choux de Bruxelles, mais pas les frites  ? Tu joues du violon alors que tes 
camarades font de la batterie ? Pas de problème. C’est même plutôt génial d’affirmer ta 
différence.

Prends un crayon et complète cette carte. Si c’est trop difficile d’écrire, 
demande à un adulte de le faire avec toi !

...manger

...sentir

...boire

...comme lieu de vacances

...lire

Thème : La confiance en soi
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