JOURNAL DE GRATITUDE

Pendant toute la semaine, prends chaque soir un petit moment pour
compléter ces pages. Tu peux dessiner, écrire, ou demander & quelgqu’un
de le faire avec toi.

Aujourd’hui, jai de la reconnaissance pour :

Mon meilleur moment de la journée : Mon meilleur moment de la journée :

Aujourd’hui, cette personne-lad m’a fait du Aujourd’hui, cette personne-ld m’a fait du
' bien (un calin, un encouragement, un bien (un cdélin, un encouragement, un .
remerciement) : remerciement) :

PATOUCH
Théme: La confiance en soi FINGERWAGG



MERCREDI

Aujourd’hui, jai de la reconnaissance pour :

Mon meilleur moment de la journée : Mon meilleur moment de la journée :

ujourd’hui, cette personne-ld m’a fait du Aujourd’hui, cette personne-l& m’a fait du

A
‘ bien (un cdalin, un encouragement, un bien (un calin, un encouragement, un .

remerciement) : remerciement) .

PATOUCH
Théme: La confiance en soi FINGERWAGG



SAMEDI

Aujourd’hui, jai de la reconnaissance pour :

Mon meilleur moment de la journée : Mon meilleur moment de la journée :

ujourd’hui, cette personne-ld m’a fait du Aujourd’hui, cette personne-ld m’a fait du

A
‘ bien (un calin, un encouragement, un bien (un calin, un encouragement, un ’

remerciement) : remerciement) .

PATOUCH
Théme: La confiance en soi FINGERWAGG



Mon meilleur moment de la journée : ‘

ujourd’hui, cette personne-ld m’a fait du

A
‘ bien (un cdlin, un encouragement, un
remerciement) :

PATOUCH
Théme: La confiance en soi FINGERWAGG




