
LA BOÎTE À BONHEUR

Le principe est que ton maître ou ta maîtresse, tes parents, tes camarades, tes frères et 
sœurs puissent venir y déposer des messages positifs quand ils le souhaitent. Cela peut être 
des dessins, des mots d’encouragement, des citations, des mots d’amour. 

À la fin de la semaine, vous pourrez ouvrir la boîte et lire tous ces jolis messages.

Prends un carton de chaussures et décore-le à ta manière. Dépose 
ensuite ce carton dans un endroit précis de ta salle de classe ou de la 
maison. C’est la boîte à bonheur.

Une boîte à 
chaussures vide

Des crayons De la peinture
ou des feutres

Des ciseaux et un 
tube de colle

Matériel que tu peux utiliser :

A.6

Thème : La confiance en soi
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