LETTRE D’AMOUR A MOI-MEME

N
Certains jours, on peut se sentir un peu triste ou méme avoir 'impression

gu’on ne vaut rien. Ca arrive, mais ¢a n'enléve pas le fait que tu sois
quelgu’un de formidable. Cest I'occasion de s’écrire une petite lettre
d’amour a soi-méme. La voici.

Chine ou chon

Aowviems toi & quel poimt tu 25 :

O nesporaalle [0 Deau (felle)

[ comique O owganisi(e)

O coquet(te) O counageun(se)
O tménaine O um(e) supen qote
O cabme O tovaillleun(ae)
[ douwx(ce) O nespectueus(se)
O dynamique O Joufou (Jofolle)
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avec ot dams tous tes stats.
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Théme: La confiance en soi FINGERWAGG



