
MON PORTRAIT

�¦�™���f���¡�� �µ�f���� �6���µ�C�[�[���� ������ ���­��dessine ton 
portrait�T���¦�ó�¡�������¡�r�C�f���������­�€�C�f�¡�–�C�™���™���������–���C�f�­�™����
�����[�-���™���¡�O�� �6�ó�C�¡�r�­�r�C�� ���r�f�
�ó�f�����T�� �j�r�™�¡�˜�µ���� �­�r�f��
�–�r�™�­�™�ó�C�­�����¡�­���
�f�C�O��ajoute de la couleur pastel 
�­�r�µ�­�� �ó�µ�­�r�µ�™�T�� �¾�µ�� �–���µ�Ó�� �6�ó�C�™���� �µ�f�� �������­�� ���r�d�d����
�����[�µ�C�� ������ �[�€���Ó���d�–�[���� ���f�� �­�™�ó�Í�ó�C�[�[�ó�f�­�� �ó�Í������ �­���¡��
���™�ó�Ô�r�f�¡�����������r�µ�[���µ�™�¡�����­�����µ���–�ó�–�C���™�����µ�Í�ó�™���T

�¦�µ�C�¡�O�� ���� �[�€�ó�C������ ���€�µ�f��feutre indélébile noir�O��
�����d�ó�f������ �ó�µ�Ó�� �–���™�¡�r�f�f���¡�� �˜�µ���� �­�µ�� �ó�C�d���¡��
�f�ó�d�C�¡�O�� ���r�µ�¡�C�f�¡�O�� �–�ó�™���f�­�¡�P�g�� ���€�Ô��inscrire de 
petites phrases positives�� ���� �­�r�f�� �¡�µ�U���­�T�� �!���[�ó��
�–���µ�­�� �#�­�™���‰ �����¡�� �–�>�™�ó�¡���¡�� ���µ�� �¡�­�Ô�[���� �x�‰ �U�€�ó�C�d����
�–�ó�™�­�ó�7���™���d�ó���–�ó�¡�¡�C�r�f�������¡�����ó���­�µ�¡���ó�Í�������­�r�C�‰�y�O��
�x�� �U���� �d���� �¡���f�¡�� ���C���f�� ���f�� �­�ó�� ���r�d�–�ó�7�f�C���‰ �y�� �r�µ��
�­�r�µ�­�����ó�µ�­�™�����–�>�™�ó�¡�������C���f�Í���C�[�[�ó�f�­���T

Matériel que tu peux utiliser :

�(���¡�����™�ó�Ô�r�f�¡ �Å�f���d�ó�™�˜�µ���µ�™
�f�r�C�™

�Å�f�����7�™�ó�f�������6���µ�C�[�[��������
�–�ó�–�C���™������

�Å�f���� �6�r�C�¡�� ������ ���>���6�� ���€�•�µ�Í�™���� �­���™�d�C�f���O�� �7�ó�™�����r�[���� �–�™�����C���µ�¡���d���f�­�T�� �¾�µ�� �–���µ�Ó��
�[�€�ó�����>���™�����ó�f�¡���­�ó�����>�ó�d���™�����–�ó�™�����Ó���d�–�[���O���>�C�¡�­�r�C�™�����������–�r�µ�Í�r�C�™���­�����™�ó�–�–���[���™��
���>�ó�˜�µ�����6�r�C�¡���˜�µ�����­�µ�����f���ó�µ�™�ó�¡�������¡�r�C�f�����r�d�d�����[���¡���7���f�¡���­�€�ó�C�d���f�­�����­�������˜�µ���[��
�–�r�C�f�­���­�µ�����¡���6�r�™�d�C���ó���[���T

A.9
8 +


