
Si tu as un doute, demande conseil à un adulte de confiance.

Prends connaissance des situations ci-dessous :

BIZARRE OU PAS ?

Tu es un enfant très sage  ? Tu fais toujours ce que tes parents te 
demandent ? WOAW, c’est fantastique !

Mais que faire si un adulte te demande quelque chose de bizarre ? Tu 
peux peut-être te sentir mal car on t’a toujours appris à obéir aux 
grandes personnes. Si ta petite voix te dit « méfie-toi », écoute-la.

Thème : Définir ses limites
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Un adulte dit à un enfant  : « Viens voir chez moi, on a des 
petits chatons trop choux, tu pourras même en choisir un 
pour toi ! »

Un voisin dit à un enfant  : « Mon fils a grandi, je te donne 
volontiers sa trottinette ! Tu viens la chercher ? »

Un ado demande l’heure à un groupe d’enfants, dans un 
parc de jeux ou endroit public.

Un enfant est au magasin avec sa maman ou son papa et il 
y a une distribution de bonbons ou ballons. Le vendeur en 
propose un à l’enfant sous l’œil de son parent.

Thème : Définir ses limites



Un adulte demande à un enfant de lui montrer le chemin.

Un enfant est à un stand de barbapapas ou autre et le 
vendeur lui demande ce qu’il veut.

Une grand-maman vient chercher un enfant à la sortie de 
l’école comme chaque semaine.

Un adulte dit à un enfant en sortant de l’école : « Ta maman 
est coincée au travail, elle m’a demandé de te ramener en 
voiture. On y va ? »

Thème : Définir ses limites



CORRIGÉ

Un adulte dit à un enfant  : « Viens voir chez moi, on a des 
petits chatons trop choux, tu pourras même en choisir un 
pour toi ! »

Est-ce que tes parents ou les personnes qui s’occupent de toi sauront où tu es ? 
Tu n’en es pas sûr, alors refuse fermement. Parles-en ensuite à une personne de 
confiance. Si cette histoire est vraie, tu pourras sans souci aller voir les chatons 
avec l’adulte qui s’occupe de toi (papa, maman, grand-papa, grand-maman par 
exemple).

Un voisin dit à un enfant  : « Mon fils a grandi, je te donne 
volontiers sa trottinette ! Tu viens la chercher ? »

Est-ce que tes parents ou les personnes qui s’occupent de toi sauront où tu es ? 
Tu n’en es pas sûr, alors refuse fermement. Parles-en ensuite à une personne de 
confiance. Si cette histoire est vraie, tu pourras sans souci aller chercher la 
trottinette avec l’adulte qui s’occupe de toi (papa, maman, grand-papa, 
grand-maman par exemple). Tu pourrais dire par exemple : « Je vous remercie, 
ça me fait très envie, je vais en parler tout de suite à Papa. »

Un enfant est au magasin avec sa maman ou son papa et il 
y a distribution de bonbons ou ballons. Le vendeur en 
propose un à l’enfant sous l’œil de son parent.

Tu es avec un·e adulte de confiance, qui te dira si tu peux accepter un petit 
cadeau ou un bonbon.

Un ado demande l’heure à un groupe d’enfants, dans un 
parc de jeux ou endroit public.

Tu es avec des camarades, dans un lieu où il y a également beaucoup d’adultes. 
Tu ne risques rien de donner l’heure à ce jeune qui a peut-être perdu son 
téléphone. S’il te demande de l’accompagner, c’est différent : refuse fermement !

Thème : Définir ses limites



CORRIGÉ

Une grand-maman vient chercher un enfant à la sortie de 
l’école comme chaque semaine.

Ton papa, ta maman savent que tu es chez ta grand-maman chaque mardi, il n’y 
a aucun problème. Ils savent où tu es et cela est défini avec eux.

Un adulte demande à un enfant de lui montrer le chemin.

Tu ne pars pas avec un adulte que tu ne connais pas. Pars en direction d’un adulte 
de confiance et s’il n’est pas là, va dans un lieu où il y a du monde.

Un adulte dit à un enfant en sortant de l’école : « Ta maman 
est coincée au travail, elle m’a demandé de te ramener en 
voiture. On y va ? »

Tu ne pars pas avec un adulte que tu ne connais pas. Remonte en classe, va voir 
le maître ou la maîtresse et demande-lui d’appeler tes parents. 

Un enfant est à un stand de barbapapas ou autre et le 
vendeur lui demande ce qu’il veut.

Ici, tu ne risques rien. Il y a du monde, des copains autour de toi et tes parents 
juste derrière. Tu peux répondre au vendeur sans problème. C’est très chouette 
d’expérimenter des choses tout seul parfois, lorsque tes parents ne sont pas loin 
et t’en donnent l’autorisation.

Thème : Définir ses limites


