
Thema: Grenzen definieren

NICHT EINVERSTANDEN

Oh je, die Küken scheinen sich nicht einig zu sein! Umkreise die Stellen, 
die zeigen, dass das Küken nicht einverstanden ist und versuche, es 
nachzuahmen.
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LÖSUNG
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Wie erkennt man, wenn jemand unzufrieden ist?

Stirnrunzeln: Wenn du die Stirn runzelst, ist es oft, weil du unzufrieden bist oder 
nicht einverstanden. Deine Augenbrauen gehen nach unten und ziehen sich 
zusammen; das zeigt, dass du wütend bist oder dich auf etwas Unangenehmes 
konzentrierst.

Angespannter Kiefer: Zähne, die fest zusammengebissen werden, oder ein fest 
verschlossener Mund zeigen, dass jemand wütend ist. Die Person versucht, sich zu 
kontrollieren, um nicht zu explodieren. Andere sehen ganz klar, dass es ihr nicht gut 
geht.

Arme verschränkt: Arme zu verschränken ist wie eine Mauer vor sich aufzubauen. 
Es zeigt, dass du nicht zuhören möchtest, dich schützt oder nicht einverstanden bist. 
Es ist eine Art, "nein" zu sagen, ohne zu sprechen!

Schrei: Schreien ist eine Möglichkeit, zu zeigen, dass du sehr wütend bist oder dass 
du möchtest, dass dir zugehört wird. Oft schreist du, wenn du dich nicht 
ernstgenommen fühlst oder etwas ganz Wichtiges sagen willst.

Rote Wangen: Wenn du sehr wütend oder frustriert bist, kann dein Gesicht rot 
werden. Das passiert, weil das Blut schneller zirkuliert – besonders wenn du 
gestresst oder wütend bist. Rote Wangen zeigen oft eine starke Emotion!

Fäuste in die Hüften stemmen: Die Fäuste in die Hüften zu stemmen ist wie zu 
sagen "Ich bin nicht einverstanden!" oder "Achte auf mich!". Diese Haltung zeigt, 
dass du bereit bist, dich zu verteidigen oder deine Verärgerung zu zeigen.

Grosse Augen: Wenn du die Augen weit aufmachst, bedeutet das oft, dass du 
schockiert, wütend oder sehr konzentriert auf etwas bist.
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