DER SORGENBRIEF

Wenn dich etwas belastet, ist es wichtig, mit einer erwachsenen Person
zu sprechen, der du vertraust. Doch das ist nicht immer einfach.
Manchmal traut man sich nicht, fUhlt sich unwohl oder hat Angst,
jemanden zu storen.

Falls du ein Problem hast, aber nicht dariber sprechen magst, kannst du
versuchen, einen Brief an eine Vertrauensperson zu schreiben. Du
<k kannst ihn selbst verfassen oder die Vorlage unten ausfillen.
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[0 dass du mich auf das Prolem amspnichs

O dass du min eim paon Ideem gibst fin mogliche Lesungen
[0 dass du mich tndstest
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