GEWALT IN ALLEN FARBEN

Kreise die Situationen ein, die du gewalttatig findest:

Violett = physische, korperliche Gewalt
Blau = psychische oder emotionale Gewalt

Onumg,e = sexuelle Gewalt
Rot = verbale Gewalt
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Das ist ein Fall von kérperlicher Gewalt. Schlagen 16st keine Probleme. Bitte einen Erwachsenen
um Hilfe, bevor es eskaliert.

Ein solches Verhalten ist kein Spiel. Intime Bereiche sind jene Korperstellen, die dein Badeanzug
verdeckt: die Geschlechtsteile, der Po und die Briste bei den M&adchen. Werden diese Bereiche
ohne Zustimmung berUhrt, spricht man von sexueller Gewalt.

Es geht hier nicht um Gewalt, du hast das Recht, deinen ZnUni nicht zu teilen. Es ist natUrlich nett
wenn du das tust, aber du kannst ihn auch fur dich behalten und ihn nicht immer mit deinen
Freundinnen und Freunden teilen. Erklare es ihnen. Grosszigig zu sein ist toll, aber du musst nicht
jeden Tag ,Ja“ sagen.

Das ist gemein und ist psychische oder emotionale Gewalt. Es tut weh, wenn man ausgelacht
wird. Es ist nie lustig, wenn jemand traurig ist.

Tja, das ist auch Gewalt, ndmlich psychische oder emotionale Gewalt. Die Lehrerin, auch wenn
sie viel Geduld hat, kann und muss nicht alles ertragen. Sie und ihre Arbeit zu respektieren ist
wichtig.

Jede Familie hat Regeln, die ihr wichtig sind: grissen, nicht schreien, sich gegenseitig helfen. Diese
Regeln gehoren zu jeder Familie und sind normal. Das hat nichts mit Gewalt zu tun.

Wenn ein Papa oder eine Mama sagt, dass sie kein Spielzeug oder keine SUssigkeit kaufen, ist das
nicht Gewalt. Es ist normal, nicht immer alles zu bekommen, auch wenn es manchmal

frustrierend ist. Und es ist auch ok, wenn ein Kind mal dartber witend wird.

Das ist verbale Gewalt. Ein Kind lernt nicht besser, wenn man schlecht mit ihm spricht. Im
Gegenteil, es kann das Vertrauen in sich selbst verlieren.

Wenn ein Kind etwas Dummes tut, sagen ihm seine Eltern, dass es das nicht noch einmal tun soll,
und erklaren ihm warum. Das ist keine Gewalt, im Gegenteil, es hilft dem Kind, mit Grenzen und

Regeln aufzuwachsen.

Das ist keine Gewalt, im Gegenteil, es kann sehr viel Spass machen.
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