
Thema: Gewalt und ich

WIEDERGUTMACHUNG

Bei manchen Aktivitäten aus der Toolbox hast du vielleicht gemerkt, 
dass du selbst schon mal gewalttätig warst. Das kann jedem mal 
passieren, manchmal ohne es zu merken. Wenn man jemanden verletzt 
hat, ist es wichtig, das zuzugeben und um Entschuldigung zu bitten. Dann 
kann man versuchen, das Vertrauen wieder aufzubauen.

G.1

Erkennen: Nimm dir einen Moment Zeit, um über eine Situation nachzudenken, in der 
du vielleicht gewalttätig warst, auch wenn es unbeabsichtigt war.

Wiedergutmachung: Wähle eine oder mehrere Wiedergutmachungskarten, mit denen 
du versuchst, das Vertrauen wieder aufzubauen. Du kannst dir auch deine eigenen 
Wiedergutmachungsideen ausdenken.
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