
LA MIA PERSONALITÀ

Prendi un foglio A3 e coloralo con la 
tecnica che preferisci. Può essere pittura, 
pastelli, pennarelli o qualsiasi altra tecnica 
che ti piaccia.

Poi, chiedi a un adulto di scattare una foto 
di te. Stampa questa foto in bianco e nero 
e incollala al centro del foglio. Poi, su 
piccole etichette bianche, scrivi ciò che 
descrive chi sei. Può essere: "Sono molto 
abile", "Mi piacciono i broccoli" o "Ho paura 
del vuoto".

Scrivi una decina di cose che ti descrivono e 
incolla queste etichette intorno al tuo 
ritratto, sulla pagina colorata.

 Matite Pittura o
pennarelli 

Forbici e colla

Materiale che puoi usare:

Un foglio grande
A3

Mi piaccionogli arcobaleni

Ho paura

dei ragni

So disegnarebene!

Non mi

piaccio
no

le m
atem

atica

 Adoro i
cartoni animati

Faccio dei

buonissimi

dolci

Sono supersimpatica!

 faccio qualche

sciocchezza

Metti questo quadro in un posto dove potrai vederlo spesso, così ti 
ricorderai quanto sei straordinario/a e unico/a.
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