
AFFERMAZIONE DI SÉ

Completa questo "Gioco del 'Se fossi'" concentrandoti solo su ciò che 
piace a te.

Una stagione, sarei

Un colore, sarei

Un animale, sarei

Una canzone, sarei

Un paese, sarei

Un frutto, sarei

Un numero, sarei

Un profumo, sarei

Un dessert, sarei

Una bevanda, sarei

Un gioco, sarei

Uno sport, sarei

Ognuno di noi ha una personalità unica. E anche se avessi il potere di essere qualcun altro 
o qualcos'altro, i nostri gusti sarebbero comunque diversi, ed è proprio questo che ci rende 
unici!

Se fossi...
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Tema: la fiducia in sé stessi


