
CARTE DELLA GRATITUDINE

Dire GRAZIE è importante! Ritaglia le carte della gratitudine qui sotto 
e offrile alle persone che ti circondano. Valorizzare chi ti sta vicino 
dicendo grazie fa piacere e non costa nulla. L’ultima carta è da 
completare come preferisci.
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Grazie per 
ascoltarmi 
quando ho 
bisogno di 

parlare.

Grazie per 
essere 

presente 
quando ho 
bisogno di 

aiuto.

Grazie per 
farmi ridere.

Grazie per 
preparami 
dei pasti 
deliziosi.

Grazie per 
essere il mio 

migliore 
amico.

Grazie per 
credere in 

me.

Grazie per

Grazie per 
proteggermi.

Grazie per 
insegnarmi 
tante cose.

Tema: la fiducia in sé stessi


