
Liebe oder lieber…

Heute ist ein etwas schwieriger Tag, aber erinnere dich 

daran, wie sehr du ... bist:

freundlich

lächelnd

grosszügig

intelligent

sensibel

kreativ

geduldig

witzig

spitzbübisch

waghalsig

ruhig

sanftmütig

energievoll

gutaussehend

organisiert

mutig

fleissig

respektvoll

aufgedreht

Und vergiss nicht, dass ich dich 

liebe, mit und in all deinen 

Stimmungen.

Thema : Selbstvertrauen

LIEBESBRIEF AN MICH SELBER

Es gibt Tage, an denen man sich ein bisschen traurig oder sogar ein 
bisschen als Versagerin, als Versager fühlt. Das ist völlig normal und 
ändert nichts an der Tatsache, dass du ein ganz toller Mensch bist. An 
solchen Tagen kannst du einen kleinen Liebesbrief an dich selbst 
schreiben. Hier ist er.
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