
Se hai dei dubbi, chiedi consiglio a un adulto di fiducia.

Leggi le situazioni qui sotto:

STRANO O NO?

Sei un bambino o una bambina molto ubbidiente? Fai sempre quello che 
ti chiedono i genitori? WOW, è fantastico!

Ma cosa fare se un adulto ti chiede qualcosa di strano? Potresti sentirti 
un po’ a disagio, perché ti è stato sempre insegnato a rispettare gli 
adulti. Se la tua voce interiore ti dice "fai attenzione", ascoltala.

Tema: Definire i propri limiti

B.1
4 +

Se riconosci la situazione 
come sicura, collega 

l’immagine del pulcino 
sicuro.

Se la ritieni sospetta, 
collega l’immagine del 

pulcino che chiede 
consiglio a una persona di 

fiducia.



Un adulto dice a un bambino o ad una bambina: «Vieni a 
casa mia, abbiamo dei gattini adorabili, puoi sceglierne uno!»

Un vicino dice a un bambino o ad una bambina: «Mio figlio è 
cresciuto, ti regalo il suo monopattino! Vengo a prenderti per 
fartelo vedere?»

Un adolescente chiede l’ora ad un gruppo di bambini o 
bambine, in un parco giochi o in un luogo pubblico.

Un bambino o una bambina è al negozio con il genitore e c’è 
una distribuzione di caramelle o palloncini. Il venditore ne offre 
uno al bambino o alla bambina sotto gli occhi del genitore.

Tema: Definire i propri limiti



Un adulto chiede ad un bambino o una bambina di 
mostrargli la strada.

Un bambino o una bambina è a un banco di zucchero filato 
o simili e il venditore gli chiede cosa vuole.

Una nonna viene a prendere un bambino o una bambina 
fuori da scuola come ogni settimana.

Un adulto dice ad un bambino o una bambina, uscendo da 
scuola: «Tua mamma è bloccata al lavoro, mi ha chiesto di 
riportarti a casa in auto. Andiamo?»

Tema: Definire i propri limiti



CORRETTO

Un adulto dice ad un bambino o ad una bambina: «Vieni a 
casa mia, abbiamo dei gattini adorabili, puoi sceglierne uno!»

I tuoi genitori o le persone che si prendono cura di te sapranno dove ti trovi? Se 
non ne sei sicuro, rifiuta fermamente. Poi parlane con un adulto di fiducia. Se la 
situazione è davvero così, potrai andare a vedere i gattini con l’adulto che si 
occupa di te (papà, mamma, nonno, nonna, per esempio).

Un vicino dice ad un bambino o ad una bambina: «Mio figlio 
è cresciuto, ti regalo il suo monopattino! Vengo a prenderti 
per fartelo vedere?»

I tuoi genitori o le persone che si prendono cura di te sapranno dove ti trovi? Se 
non ne sei sicuro, rifiuta fermamente. Poi parlane con un adulto di fiducia. Se la 
situazione è davvero così, potrai andare a prendere la monopattino con l’adulto 
che si occupa di te (papà, mamma, nonno, nonna, per esempio). Puoi dire 
qualcosa come: «Ti ringrazio, mi piacerebbe tanto, ne parlo subito con Papà».

Un bambino o una bambina è al negozio con il genitore e c’è 
una distribuzione di caramelle o palloncini. Il venditore ne offre 
uno al bambino o alla bambina sotto gli occhi del genitore.

Sei con un adulto di fiducia, che ti dirà se puoi accettare un piccolo regalo o una 
caramella.

Un adolescente chiede l’ora a un gruppo di bambini o 
bambine, in un parco giochi o in un luogo pubblico.

Sei con i tuoi amici in un posto dove ci sono anche tanti adulti. Non corri nessun 
rischio a dare l’ora a quel ragazzo che magari ha perso il telefono. Se ti chiede di 
accompagnarlo, è diverso: rifiuta fermamente!

Tema: Definire i propri limiti



Una nonna viene a prendere un bambino o una bambina 
fuori da scuola come ogni settimana.

Tuo papà, tua mamma sanno che sei dalla nonna ogni martedì, non c’è nessun 
problema. Sanno dove ti trovi e questa cosa è stata definita con loro.

Un adulto chiede ad un bambino o una bambina di 
mostrargli la strada.

Non te ne vai con un adulto che non conosci. Vai verso un adulto di fiducia e, se 
non c’è, cerca un posto dove ci sono tante persone.

Un adulto dice ad un bambino o una bambina, uscendo da 
scuola: «Tua mamma è bloccata al lavoro, mi ha chiesto di 
riportarti a casa in auto. Andiamo?»

Non te ne vai con un adulto che non conosci. Torna in classe, vai dal maestro o 
dalla maestra e chiedi loro di chiamare i tuoi genitori.

Un bambino o una bambina è a un banco di zucchero filato 
o simili e il venditore gli chiede cosa vuole.

Qui non corri nessun rischio. Ci sono tante persone, i tuoi amici intorno a te e i tuoi 
genitori proprio dietro. Puoi rispondere al venditore senza problemi. È davvero 
bello sperimentare cose da solo ogni tanto, quando i tuoi genitori sono vicini e ti 
hanno dato il permesso.

Tema: Definire i propri limiti

CORRETTO


