
BULLISMO O NO?

Parliamo di bullismo quando qualcuno ti ferisce o ti fa paura, e questo 
capita piu volte. Può trattarsi di prese in giro, insulti, botte, oppure di 
messaggi cattivi su internet. Il bullismo fa molto male e può rendere 
molto tristi.
Hai il diritto di dire di no e di difenderti. Nessuno merita di essere preso 
di mira, e tutti hanno il diritto di sentirsi al sicuro. Se qualcuno ti prende di 
mira, parlane con un adulto di fiducia.

H.1

Questo gioco ti aiuta a capire quali comportamenti sono sani, quali sono a rischio e quali 
sono veri casi di bullismo. Leggi le situazioni qui sotto, poi ritaglia le etichette e incollale nella 
colonna giusta della tabella.

Tema: Il diritto di difendersi e aiutare gli altri

Mi piace vestirmi di verde mela e 
mettere un cappello a punta. Il 
mio amico rispetta le mie scelte 

anche se gli sembrano buffe.

Mi sento bene quando sto con la 
mia amica Piumetta.

Un gruppetto mi prende in giro, e 
il mio amico Luca non fa niente.

Ho passato l’esame. La mia 
amica è felicissima per me.

Arturo mi ha detto che secondo 
lui sono strano.

Bruno mi obbliga a portargli la 
merenda ogni giorno. Una volta 
ho dimenticato e mi ha tirato i 

capelli.

La maestra è uscita dalla classe. 
Intanto, Toto, che è spesso cattivo con 
me, è andato alla lavagna e ha detto 

a tutti di non giocare con me alla 
ricreazione.

La mamma mi ha comprato un nuovo 
astuccio con pennarelli colorati. Liam 
ha preso il mio astuccio e ha buttato i 
pennarelli fuori dalla finestra. Enora 
ha nascosto il mio zaino in bagno.

Stavo camminando nel corridoio per 
andare in palestra. Un ragazzone mi ha 

spinto, sono caduto. Ha riso e mi ha detto 
che mi sta bene. Quelli della sua classe mi 

fanno paura, passano il tempo a 
spaventarmi.

Leo è molto bravo a calcio, ma 
non vuole che io giochi e mi tiene 

fuori.

Marina mi guarda con uno 
sguardo cattivo ogni ricreazione.

Anita mi prende in giro dicendo 
che sono innamorato della 

maestra. Ma a me non fa per 
niente ridere.

Luciana ha detto di nuovo a tutti 
che non mi lavo mai. Non è vero 

e mi fa molto male.

Su Tiktok, un ragazzo che non 
conosco ha scritto che sono 

brutto e cattivo.

Serena mi dice: “sei un fungo 
puzzolente!”
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Tema: Il diritto di difendersi e aiutare gli altri

 COMPORTAMENTO SANO
Vi rispettate anche se a volte non siete 

d'accordo.

  BULLISMO
Sei in pericolo. Questo è bullismo. Parlane 

con un adulto. Non restare da solo o da sola.

 COMPORTAMENTO A 
RISCHIO

Non è normale e non devi sopportarlo. Se 
succede spesso, potrebbe essere bullismo. 

Parlane.



CORREZIONE PREVISTA

Tema: Il diritto di difendersi e aiutare gli altri
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 COMPORTAMENTO A 
RISCHIO
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Parlane.
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