IL REATTOMETRO

Hai il diritto di difenderti se qualcuno ti da fastidio o ti aggredisce, ma e
importante reagire in modo proporzionato.
Ritaglia le reazioni qui sotto e posizionale sul reattometro.

Ecco alcuni consigli per aiutarti:

® Una reazione proporzionata € abbastanza forte da far smettere chi ti aggredisce, ma
senza esagerare.

® Anche una piccola reazione pud essere utile. Se vedi qualcuno in difficoltd, 'importante
e fare qualcosa per aiutare, ma senza metterti in pericolo.

—_— —_— —_— —— o — e — — — = —_—_——— — — - - - — = = — —_— —_— —_— —— o — e — — — =

| Paso cRisde o | LadauncadioaGiubia, | | Maniaimsubta Gluseppe |
|K2/wndidwuaﬁfa'rwwndal : MMWWG“&‘QW by © &Mzﬁwl
. . . . | oTone a
: UnW,wan/_u : :dkmmx%zwntunua/rmfnl : Do s ciolo :
| oviabbia e dium pugmoa | Aua. snada. v\ o _________
[ Paolo. /" - - - - - - - - - - == - [
| | T - - - - -—-—- || Mania imaulta Giuseppe. |
TICIIIIIIII0C 'adiumcaldoaGidlin foll 1 Giusepe sionmabinsls |
L paolo Risde i giovno a b se me va. Gulia se e va e || iraulia a saua volta. |
:Kﬂlv‘i/ndidwi%&fn'rwda: | nacconta tutto alla sua : ]
I avadbbia e decide di e o | Mania insulta Guseppe. |
I nardanvne i Auol I === = - = I L vede tutto 2 dice a |
| gemiton, | leadiumcalioaGindia, | | Maniadi smattoda, |
o ____ | m&mmGuL&n [ o ________/
C T |1 nimcowe Lea pen nealituine | T T T T T T T T T T T |
| Pao?oc?xiad.«zo%migimmoa I i calcio. : | Mania imsulta Giuseppe. |
:medidangﬂifammmda.: \_ o _____ o | Giuseppe fo nacconta alla :
| Un giowno, '“_“L“”’i oy ! : Aua mamma. |
| avabbio e ghidicenonae g 45 callio a Ginlia, pei | T T
: MWW : :Mmm.Gw&ammmzfo|
- -Z----7 0 rnocoonta alla moestra. |
|
: Paoeocﬂio,dnogmi a : o _____ o
|K2/wndidw19ﬂfa'memw1da|
| Ung,immo,Kmﬁmm |
| arvwalbbia o mette qualcosa di |
I cattivo nella menemda di !
l Paofo. |
e
PATOUCH

Tema: |l diritto di difendersi e aiutare gli altri FINGERWAGG



"92DD1}40
‘01oUOIZI0d0OUdS
- = DZUDISPQQP @ UoU — —

9 92UOIZad O
) ' 1 9S.J0J aU0|zbaJ 07

‘01oUOoIZI0d0oUd
9 92021440
9 2uO0IZDaJ D7

g PATOUCH
FINGERWAGG

Tema: |l diritto di difendersi e aiutare gli altri



CORREZIONE PREVISTA

Kevin d& un pugno a Paolo.

Posizionamento sul reattometro: Reazione sproporzionata.

Kevin reagisce in modo eccessivo colpendo Paolo. Anche se & arrabbiato, usare la forza
non & proporzionato. Una risposta fisica pud peggiorare le cose e ferire qualcuno. Ci sono
modi piu calmi ed efficaci per dire di no.

Kevin mette qualcosa di cattivo nella merenda di Paolo.

Posizionamento sul reattometro: Reazione sproporzionata

Avvelenare la merenda e una reazione estremamente pericolosa e inaccettabile. Mette in
pericolo la vita di qualcuno ed € una risposta troppo forte. Non bisogna mai reagire in
questo modo.

Kevin dice “non se ne parla proprio” a Paolo.

Posizionamento sul reattometro: Reazione efficace e proporzionata

Dire semplicemente “non se ne parla proprio” & una buona reazione. E un modo fermo e
chiaro per dire di no, senza ferire nessuno.

Kevin ne parla con i suoi genitori.

Posizionamento sul reattometro: Reazione efficace e proporzionata

Parlare con un adulto &€ una scelta molto valida. Kevin esprime come si sente e chiede aiuto
in modo calmo e sicuro.

Giuseppe insulta Maria a sua volta.

Posizionamento sul reattometro: Reazione sproporzionata

Rispondere agli insulti con altri insulti peggiora la situazione. Non aiuta a risolvere il
problema.

Giuseppe lo racconta alla sua mamma.

Posizionamento sul reattometro: Reazione efficace e proporzionata

Chiedere aiuto a un adulto € una buona reazione. Giuseppe si protegge e cerca una
soluzione pacifica.

Giuseppe propone a Maria di fare a botte dopo scuola.

Posizionamento sul reattometro: Reazione sproporzionata

Proporre una rissa & una risposta troppo forte e rischiosa. | problemi si risolvono parlando
o chiedendo aiuto, non con la violenza.
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CORREZIONE PREVISTA

Lorenzo dice a Maria di smetterla.

Posizionamento sul reattometro: Reazione efficace e proporzionata

Intervenire con calma e rispetto € una buona reazione per aiutare qualcuno senza creare
nuovi problemi.

Giulia rincorre Lea per restituirle il calcio.

Posizionamento sul reattometro: Reazione sproporzionata

Restituire un calcio pud provocare ancora piu litigi. Anche se si e arrabbiati, la violenza non
e mai la soluzione.

Giulia non dice nulla e continua per la sua strada.

Posizionamento sul reattometro: Reazione forse non abbastanza efficace

A volte allontanarsi e utile, ma se qualcuno ci ha fatto del male, & importante anche
parlarne a un adulto.

Giulia racconta tutto alla sua migliore amica.

Posizionamento sul reattometro: Reazione forse non abbastanza efficace

Parlare con un’amica pud aiutare a sentirsi meglio, ma per fermare davvero il problema, €
meglio avvisare un adulto.

Giulia lo racconta alla maestra.
Posizionamento sul reattometro: Reazione efficace e proporzionata
Chiedere aiuto a un insegnante & un’ottima scelta per risolvere il problema in modo sicuro.

PATOUCH

Tema: |l diritto di difendersi e aiutare gli altri FINGERWAGG



