REAGIAMO

Come reagiresti nelle seguenti situazioni?
Scegli una o piu possibilita.

In questa situazione...
[J Urlo forte che non voglio.
[0 Dico no gentilmente.

] Do un calcio.

In questa situazione...

[J Vado a cercare la maestra per chiedere
aiuto.

[] Colpisco forte 'adulto sconosciuto.

[0 Scappo correndo.
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In questa situazione...

[] Colpisco con tutte le mie forze
difendermi.

0 Chiedo aiuto.

[J Mi rannicchio e aspetto che finisca.

In questa situazione...

[] Rispondo con altri insulti.
0 Chiedo aiuto.

[J Scappo correndo.

In questa situazione...

[J] Scappo correndo.

0] Chiedo aiuto.

O Dico si, poi mordo la cresta.

per
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In questa situazione...

ofle.

[] Midifendo con tutta la mia energia.

75 E E ] Chiedo aiuto.
N

'HH [] Urlo fortissimo.
[ T H H

Io mon
comosco!
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CORREZIONE PREVISTA

Hai il diritto di non voler dare il tuo spuntino. Puoi semplicemente dire di no, in modo
gentile. Se la persona insiste, puoi ripetere “no” con piu fermezza e andare via. Puoi
anche chiedere aiuto a un adulto di fiducia. In questa situazione, dare un calcio
sarebbe una reazione troppo forte e anche violenta.

Un adulto che non conosci vuole portarti da qualche parte? Un po’ strano, no? Se
succede, vai subito in un luogo sicuro e chiedi aiuto ad un adulto di fiducia. Un luogo
sicuro e un posto dove C’& gente e dove puoi ricevere aiuto.

© Hai il diritto di difenderti, ma solo se la tua vita o la tua salute & in pericolo. In ogni
caso, puoi sempre chiedere aiuto. E appena possibile, rifugiati in un posto sicuro.

@ Gliinsulti sono una forma di violenza. E se rispondi agli insulti con altri insulti, non finird
mai. La cosa migliore & andarsene e parlarne con un adulto di fiducia.

© Nessuno ha il diritto di toccare il tuo corpo o obbligarti a toccare il suo. Se succede, di’
di no, poi scappa in un luogo sicuro e chiedi aiuto ad un adulto di fiducia. Non devi
giustificarti: hai il diritto di dire di no.

©® Selatua vita o la tua salute sono in pericolo, come in questa situazione, hai il diritto di
difenderti con tutta la tua forza. Chiama anche aiuto in modo chiaro e forte: “Aiuto!
Aiutatemil”, cosi qualcuno potrd venire ad aiutarti.
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