IL MIO ANIMALE TOTEM

e N
L'animale totem e un animale che rappresenta la nostra personalitd e
le nostre qualita.

Rispondi alle domande qui sotto e scopri qual € il tuo animale totem. Non
ci sono risposte giuste o sbagliate, queste domande servono soprattutto
a conoscere meglio te stesso/a.
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Quando ho del tempo libero, la cosa che preferisco fare e...
[] Giccane.

0 Riposarvmi.

] Imponane cose muove.

[] Fone spont.

Quando ho paura di fare qualcosa...

O Lavedoco*nmuma/;{%idaqummrowmmwm.
O] Miwntownq&ztannwn.teﬂ:%twio/a.

O Pwmpjmmmmadia%im.

Nella vita, il mio motto potrebbe essere...

O “Nornc’fzmmdiwmgﬂipcﬂagoﬂzﬂemdabo&."
D ((C . ) : 2 l . . ‘))

] “Se /rw.m Ama/manﬂo, ,pum %anﬂo.”

O “Bi/sogmo.wmm/wauimiﬂ oo cuore.”

Quando mi sento triste, ho bisogno di...

[] Dane umn ca}w.mdz albraccio a quo.ﬂ,cwn.o ke amo.
[] Reatane solo/a £ um no’.

O Pio.mg,e)u a dinotto.

[] Cambiane idea andamdo mella matuna.
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Se avessi un potere magico, sarebbe...

] Poten Iz[),obwmpm.tawnu ovungue.

O Cm&q&w&mm%wamww’mboeofpﬂﬂzmdo&m
0 Avene una %o’%a Aovuumand.

O Po’tenqxanﬂammp.eﬂimwdﬂmundo.

Mi piace...

[ Imcontnane muove pensone.

[ Restane tutto/a sofo/a mella mia stamrza.

L] PotenAagﬂwucmmbwvamLthamv[wMe)w
O Fane um bell nipwosimo.

Una delle mie qualita e...

O I,Qco’la%%\owwodx/[mmrwmcmzdx%.uﬂx

[0 Lottimismo: vedo snesso fe cose dall Rato quositivo.

[J Lempatia: mi metto nei pammi degli altni.

O Laﬁwﬂﬁ:gﬂimwmwuumwdim.

Se dovessi scegliere dove andare in vacanza, andrei...
0 Im colonia, con tamti ammici nen diventing.
] Incann/rw%gio'mmaﬂaium, mmbwmqmmo/a.

] Inwncanwrwmrwﬂtbuo,/pmwuwvefmnitwitoipgio’uno.
O Cmm&mmmmm,mM%m/adiA%%mdmmmmw.

Il mio peggior incubo sarebbe...

] Pamrmwméwbnwmdameo/a,wméaqwtm@anﬂamwnm.
[1 Nom qwten dovmine nen tutta la settimama.

O Non qoten atane da. sofo/a un scfo istamte nen tutta fa settimama.
[] Doven nassane tutta fa settimana a fetto, servza noton uscine.
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Un lavoro che mi piacerebbe fare &..

wa&m:mm&%mmwmmﬁwm,mmﬂ’m.
GMWM&WM%&WQWWWWW

(]

0o od

SMW/aWWWWWm,WW%MMm

Se hai piU risposte nosae, il tuo animale totem
potrebbe essere: la lontra.

La lontra ama stare con i suoi amici e la sua
famiglia, e ha bisogno di loro. Infatti, quando le
lontre dormono galleggiando sull’acqua, si tengono
per le mani per non perdersi. La lontra & curiosa e
ama incontrare nuovi amici con cui giocare. Usa
anche dei sassi come strumenti per rompere i gusci
prima di mangiarli, cosa che pochissimi animali
fanno, dimostrando quanto sia astuta. E tu,
riconosci queste qualitd in te?

Se hai piu risposte wvendi, il tuo animale totem
potrebbe essere: il lupo.

Il lupo ama passare dei momenti da solo/a. | suoi
amici sono i membri del suo branco. Non sono tanti,
ma una volta che il lupo da la sua amicizia, e per
tutta la vita. Il lupo € molto intelligente. Sa quali
percorsi sequire per trovare il cibo, anche in pieno
inverno. E prudente e riflette sempre prima di agire.
E tu, riconosci queste qualita in te?
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® Se hai piUu risposte BPu, il tuo animale totem
potrebbe essere: I’orso.

L'orso ha una forza incredibile. E anche molto
coraggioso e non ha paura di esplorare territori
vastissimi, dove si sente a casa. Dopo tutte le sue
avventure, l'orso ama riposarsi. Va in letargo
d’inverno e ha bisogno di tanto sonno per avere
energia per continuare le sue esplorazioni. L’'orso
conosce l'importanza dell’equilibrio tra impegno e

riposo, che gli permette di rimanere in forma per
tutta la vita. E tu, riconosci queste qualita in te?

® Se hai piUu risposte mene, il tuo animale totem
potrebbe essere: il cavallo.

Il cavallo pud galoppare a una velocita
impressionante. Veloce ed elegante, percorre
lunghe distanze e ama scoprire nuovi paesaggi.
Sensibile, il cavallo pud sempre affidarsi alla sua
intuizione per orientarsi. E tu, riconosci queste
qualita in te?
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