
QUESTION DE POINT DE VUE

Thème : Qu’est-ce-que la violence ?

Il n’est pas toujours facile de repérer la violence, mais on peut s’y 
entraîner. 
Pour chaque situation, identifie les éléments qui font penser que c’est de 
la violence, et ceux qui font penser le contraire. Et trouve des idées de ce 
que l’on pourrait faire pour réagir. 
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SITUATION 1

Rico a toujours le mot pour rire. Chaque jour, il trouve un nouveau détail rigolo sur la tenue 
de Titon et il lui fait une petite blague. Rico en a un peu marre. Il ne sait plus comment 
s’habiller pour éviter les remarques. En plus, d’autres ont commencé à faire la même chose. 

Alors, on a mis ses 
chaussures fluo 
d’astronaute ?

Ça pourrait être de la violence parce que...

Dans cette situation, on pourrait...

Ça pourrait ne pas être de la violence parce que...

Sympa ton 
blouson, on 

dirait un 
motard !

Trop marrant ta 
capuche de chaperon 
rouge. T’apportes du 

beurre à 
Mère-grand ?
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Thème : Qu’est-ce-que la violence ?

SITUATION 2

Plume et Lola sont amies. Amies pour la vie. Plume aime tellement Lola qu’elle ferait tout 
pour elle. D’ailleurs, quand Lola lui a dit qu’elle ne voulait plus qu’elle soit amie avec Susie, 
parce qu’elle ne l’aimait pas du tout, Plume a tout de suite accepté, sans hésiter. Elle a dit à 
Susie qu’elle ne voulait plus jamais lui parler. Susie a eu l’air très triste, et ça a fait beaucoup 
de peine à Plume, mais elle ne veut pas décevoir Lola.

Si tu m’aimes 
vraiment, alors tu 
arrêtes d’être copine 
avec Susie, je ne la 

supporte pas !

Ça pourrait être de la violence parce que...

Dans cette situation, on pourrait...

Ça pourrait ne pas être de la violence parce que...
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SITUATION 3

Maxou et Lio aiment bien jouer à la bagarre. Lio est un peu plus grande et un peu plus forte 
que Maxou, mais Maxou pense qu’il peut avoir le dessus, puisqu’il est un garçon et elle une 
fille. Un jour, alors qu’ils jouent à se bagarrer, Lio tape fort sur le nez de Maxou, qui 
commence à saigner très fort. 

Aïe !!! Tu m’as
cassé le bec ! 

Même pas vrai,
mauvais
joueur !

Ça pourrait être de la violence parce que...

Dans cette situation, on pourrait...

Ça pourrait ne pas être de la violence parce que...



Thème : Qu’est-ce-que la violence ?

SITUATION 4

Coco a fait un sale coup à Allie. Elle l’a fait trébucher exprès et s’est moquée d’elle devant 
tous ses amis populaires. Allie a mal aux genoux, parce qu’elle est tombée au sol, mais elle 
a surtout mal au cœur. Elle avait juste envie que Coco l’apprécie. Alors, elle a décidé de se 
venger. Le lendemain, Allie fait un croche-pied à Coco, qui s’étale devant tout le monde.

Ah ah ah !

Trop la honte !

hééé !

Ça pourrait être de la violence parce que...

Dans cette situation, on pourrait...

Ça pourrait ne pas être de la violence parce que...

Bien fait
pour elle !



Thème : Qu’est-ce-que la violence ?

PROPOSITIONS DE RÉPONSES

SITUATION 1

Ça ne fait pas rire Titon.

C’est répété souvent contre la même personne.

D’autres font la même chose.

Rico ne se rend peut-être pas compte que ça 

blesse Rico.

Encourager Titon à dire à Rico que ses remarques le dérangent.

Aider Titon à trouver comment répondre aux remarques de façon humoristique.

En tant que témoin, dire à Rico qu’il est lourd avec ses remarques. 

Ça pourrait être de la violence parce que...

Dans cette situation, on pourrait...

Ça pourrait ne pas être de la violence parce que...

SITUATION 2

Plume fait quelque chose qu’elle n’aime pas, juste 

pour que Lola soit contente.

Mais Lola la force un peu, en lui faisant du 

chantage.

Lola aurait peut-être compris si Plume lui avait 

expliqué qu’elle l’aime beaucoup, mais qu’elle 

apprécie aussi beaucoup Susie.

Encourager Lola à ne pas céder au chantage de Plume et à préserver son amitié avec Susie.

Suggérer à Lola d’expliquer à Plume qu’elle ne souhaite plus lui obéir, même si cela risque de mettre leur 

amitié en danger.

Ça pourrait être de la violence parce que...

Dans cette situation, on pourrait...

Ça pourrait ne pas être de la violence parce que...



Thème : Qu’est-ce-que la violence ?

PROPOSITIONS DE RÉPONSES

SITUATION 3

La bagarre n’est pas un jeu. Même si on le fait 

pour rigoler, la situation peut vite déraper. 

Quand il y a une personne plus forte que l’autre, 

la probabilité que quelqu’un se blesse est plus 

grande.

C’est un jeu auquel Maxou et Lio ont décidé de 

jouer tous les deux : personne n’a été forcé.

Empêcher Maxou et Lio de se battre, y aller à plusieurs s’il le faut.

Aller chercher un adulte.

Leur proposer de « faire la bagarre » dans un cadre sécurisé (judo, karaté,...).

Ça pourrait être de la violence parce que...

Dans cette situation, on pourrait...

Ça pourrait ne pas être de la violence parce que...

SITUATION 4

Faire trébucher quelqu’un et se moquer de lui, 

c’est de la violence physique et morale.

Se venger, même si on peut penser que c’est bien 

mérité, c’est de la violence aussi.

Aider Allie à se remettre de ses émotions après le sale coup que lui a fait Coco. 

Encourager Allie à ne pas se venger, mais à garder la tête haute, par exemple en trouvant une réplique 

bien sentie ou en signalant le comportement de Coco pour éviter qu’elle ne recommence.

Ça pourrait être de la violence parce que...

Dans cette situation, on pourrait...

Ça pourrait ne pas être de la violence parce que...


